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El programa MIDA nace de la
investigacion constante en ergonomia
que da lugar a la familia mas com-
pleta y cualificada de sillas operativas
y sillones en cuanto a prestaciones y
funciones mecanicas. Garantiza el
confort del usuario gracias a la
variedad de mecanismos que incluye
destacando las regulaciones del
respaldo, del asiento, de los brazos,
del cabezal, de alturas... y todo ello sin
olvidar una imagen fresca y actual que
marca tendencias.

Le programme MIDA résultat de
I'investigation en ergonomie: une
famille compléte de sieges et fauteuils,
avec prestations et fonctions
mécaniques excellentes. Cette série
garantit le confort de I'utilisateur
grace a la variété de mécanismes dont
les plus importants sont le réglage de
la hauteur, du dossier, de |'assise,

des accoudoirs, de I'appui-téte...

et tout ca sans oublier une image
fraiche et actuelle.

The MIDA series result of ergonomic
research, a complete family of chairs
and armchairs, with excellent
mechanic functions. This series
guarantees the user's comfort, due to
the variety of available mechanisms:
height adjustment, adjustments of
seat, back, armrests, head support...
and all this without forgetting a fresh
and modern design.
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RESPALDO ALTO CON CABEZAL
DOSSIER HAUT AVEC APPUI-TETE
HIGH BACK WITH HEAD REST

RESPALDO ALTO
DOSSIER HAUT
HIGH BACK

RESPALDO BAJO
DOSSIER BAS
LOW BACK

SILLA FIJA 4 PATAS
SIEGE FIXE 4 PIEDS
VISITOR CHAIR

SILLA FUA PATIN
SIEGE FIXE PATIN
VISITOR ARMCHAIR

MEDIDAS
MESURES
DIMENSIONS
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-

106-124

-

96-114

-
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v
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expresadas en centimetros
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65

65

65
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44-54 |

44-54

44-54

49
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106-124

96-114
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44-54 |

44-54

44-54

65

ESPECIFICACIONESTECNICAS
CARACTERISTIQUESTECHNIQUES

TECHNICALFEATURES

elemento estandar elemento opcional
elément standard elément optionnel
standard version option

410, ()

420, (-)

430, (-)

414, (-)

424, ()

434, (-)

416, (-)

426, (-)

436, (-)

446, (-)

456, (-)

brazos regulables (altura, profundidad y movimiento azimutal) --—-, (8)

accoudoirs réglables (hauteur, profondeur et mouvement azimutal) -, (8) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

adjustable armrest (height, depth and azimutal movement) -—, (8)

brazos regulables tapizados (altura, profundidad y movimiento azimutal) -, (9)

accoudoirs réglables tapissés (hauteur, profondeur et mouvement azimutal) ---, (9) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

upholstered adjustable armrest (height, depth and azimutal movement) -, (9)

posabrazos - (1)

appui-bras - (1) ’ ’
simple armrests - (1)

contacto permanente
contact permanent
permanent contact

2

sistema sincro
systéme synchro
synchro system

L 4

sistema sincro flex
systeme synchro flex
synchro flex system

mecanismo trasla
translation d'assise
seat depth adjustement

regulacion altura del respaldo
dossier réglable en hauteur
height-adjustable backrest

cabezal regulable
appui-téte réglable
adjustable headrest

base piramidal poliamida
piétement pyramidale polyamide
pyramidal polyamide frame

base piramidal aluminio pulido
piétement pyramidale aluminium poli
pyramidal aluminium frame

ruedas blandas
roulettes sol dur
soft wheels

SRR AR JEER JNEE SRS 2

SR IR SRR JRER JRER 2

LR IR JEER SRR JREE SRR 4

estructura cromo
structure chromé
chrome frame

estructura epoxi negro
structure époxy argent
black epoxy frame

MIDAON

ESPECIFICACIONESTECNICAS
CARACTERISTIQUESTECHNIQUES
TECHNICALFEATURES

brazos regulables (altura) ---, (8) brazos regulables (profundidad) - (8)
accoudoirs réglables (hauteur) ---, (8) accoudoirs réglables (profondeur) ---, (8)
adjustable armrests (height) -, (8) adjustable armrests (depth) -, (8)

brazos regulables (movimiento azimutal) ---, (8)
accoudoirs réglables (mouvement azimutal) ---, (8)
adjustable armrests (azimutal movement) ---, (8)

brazos regulables tapizados
accoudoirs réglables tapissés
upholstered adjustable armrests

posabrazos - (1)
appui-bras - (1)
simple armrests - (1)

contacto permanente
contact permanent
permanent contact

L

regulacion altura del respaldo
dossier réglable en hauteur
height-adjustable backrest

cabezal regulable
appui-téte réglable
adjustable headrest

Y

ruedas blandas
roulettes sol dur
soft wheels

sistema sincro
systeme synchro
synchro system

_
il

estructura cromo
structure chromé
chrome frame

<

sistema sincro flex
systéme synchro flex
synchro flex system

-

<>

mecanismo trasla
translation d'assise
seat depth adjustement

™
/

base piramidal poliamida
piétement pyramidale polyamide
pyramidal polyamide frame

estructura epoxi negro
structure époxy argent
black epoxy frame

base piramidal aluminio pulido
piétement pyramidale aluminium poli
pyramidal aluminium frame
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CALIFICACION DE LA SERIE
Ergonomia: éptima.

Muy apta para trabajos operativos y
ejecutivos.

DESTACA

La adaptacion que consigue al usuario
gracias a la variedad de regulaciones y
modelos disponibles. Utilicela correctamente
para que su salud no corra riesgos,

recomendamos que siga los siguientes pasos:

Adapte, en este orden, la altura de la silla, la
posicion del respaldo, de los brazos, ajuste el
mecanismo a la posicion que le resulte mas

comoda, regule la profundidad del asiento y
acomode el reposa-cabeza.

GARANTIA

Solidez y estabilidad de la silla garantizadas.
Duracién y resistencia probadas.

Componentes normalizados y certificados.

RECUERDE QUE

Al sentarse debe mantener la espalda recta
siempre en contacto con el respaldo,

la cabeza debe estar en linea con los
hombros y los pies tienen que reposar
completamente sobre el suelo. La posicion
debe ser relajada y se deben efectuar
movimientos periodicos para evitar la fatiga.

QUALIFICATION DU LIGNE
Ergonomie: optimale.

Modele trés adéquat pour fonctions
bureautiques et exécutives.

REMARQUABLE

L'adaptation a I'utilisateur grace a la variété
de réglages et modeles disponibles.

Suivez les pas suivants dans I'ordre indiqué,
afin de garantir une posture correcte:
Adaptez la hauteur du siege, la position du
dossier, des accoudoirs et fixez le mécanisme
pour obtenir la position la plus commode.
Finalement réglez I'assise en profondeur et la
position de |'appui-téte.

GARANTIE
Solidité et stabilité du siege garantis.

Durabilité et résistance assurés.

Composants certifiés selon normes.

RAPPELEZ - VOUS

Maintenez le dos en positon droit et toujours
en contact avec le dossier, votre téte doit
étre en ligne avec les épaules et les pieds
doivent reposer complétement sur le sol.

La position idéale est celle de relax, avec des
petits mouvements périodiques, qui aident

QUALITIES OF THE SERIE
Ergonomics: optimum ergonomic qualities.

Product that fits perfectly to administrative
or executive functions.

REMARKABLE

A very high level of adjustment possibilities
and a huge range of available models.
Follow the steps outlined below, in order to
guarantee a correct and healthy position:
Adapt the height of the chair, the position
of the backrest, the armrests, and fix the
mechanism in the ideal position for the user.
Finally adjust the seat depth and the
position of the headrest.

GUARANTEE
Solidness and stability guaranteed.

High level of durability and resistance.

Components certified following international
norms.

REMEMBER

Keep your back in upright position and in
constant contact with the backrest,

your head should be in one line with your
shoulder and your feet should stand entirely
on the floor. In the ideal position your body
should be relaxed, realizing small periodic
movements in order to avoid muscular

PROGRAMASSS
PROGRA
SSPROGRA

MARTIN&ZENTOL

MIDAERGONOMIA
ERGONOMIEMIDA www.formab.es
ERGONOMICSMIDA
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SILLON SUR S.A.u.

Calle Acueducto 12-14
Poligono Industrial Carretera de la Isla
Parcela 35
E-41700 DOS HERMANAS
SEVILLA (ESPANA)

Tel.: +34 954 931 980
Fax: +34 954 930 058

comercial@formab.es
www.formab.es

Empresa
Registrada

ER-0933 /2003




